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ASUNTO: SITRAYECTO LENGUA EXTRANJERA : INGLES

La Direccién General de Educacién Superior informa a
los Sres. Supervisores y por su intermedio a los |nstifutos de Educacion Superior
de Gestién Estatal de su dependencia que en los ?i-of'esorados de Educacion
Primaria el Trayecto de Lengua Extranjera: inglés estara conformado por tres
unidades curriculares a dictarse de manera optativa para los estudiantes de la
cohorte 2015 y obligatoria para la cohorte 2016: | )

o Lo primera unidad curricular correspondlente al Trayecto dara

cumphmientg a los créditos exigidos para el Profesorado de Educacion

i 'Erim‘ariq;con 64 hs cAtedra de duracion.

. La segurida y tercera unidad curricular correspondiente al Trayecto se
.‘""d'e'sarrollarén en dos de los Seminarios de 64 hs cétedra de duracion,
dispuestos como unidades de definicion Institucional en el Disefio
Curricular para el Profesorado de Educacién Primaria.

' Por otra parte, para los Profesorados de
Educaclén Inicial, el Trayecto Lengua Extranjera: Ingiés estara conformado
por una unidad curricular a dictarse de manera optativa para la cohorte 2015y
obligatoria para la cohorte 2016, dando cumplimiento a los créditos exigidos
a los estudiantes con 64 hs de duracion.

Finaimente, se adjunta el Documento Curricyla

LI

-

correspondiente.
Cérdoba, 05 de febrero de 201554

Minksterio de Educacitn



Formato: talier
Carga horaria: 2h catedra
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MARCO ORIENTADOR i
El estudio de una lengua extranjera permite afianzar fa propia lengua materna y ejercitar el pensamiento a
través de la incorporacion de nuevas estructuras lingliisticas. El trayecto de unidades curriculares que se
propone en la formacién del Profesorado de Educacion Primaria, se organiza en torno a fres ejes que se
desarrollaran de manera integrada, favoreciendo el acceso gradual a las cuatro macro-habilidades
lingtijsticas: la escucha, la oralidad, la lecto-comprension y la escritura. Se promueve también una reflexion
critica sobre diferentes actividades y estrategias de aprendizaje, por cuanto los sujetos en formacion seran
también docentes vinculados a la ensefianza de la Lengua y de la Lengua Cultura Extranjera en las diferentes
instancias que se desarrollan en una Escuela Primaria.

Se aborda la ensefianza del inglés con el énfasis puesto en la comunicacién oral significativa, sin dejar de
lado la exposicion a diferentes tipos de textos orales y escritos con creciente complejidad, con el propésito de
favorecer no sélo su comprension, sino también el reconocimiento de sus caracteristicas discursivas. Se
contempla, ademas, la apropiacion de las diferentes posibilidades que ofrecen los nuevos recursos
tecnolégicos para el aprendizaje y la ensefianza de las lenguas exiranjeras.

Se trata de brindar a los estudiantes una posibilidad de participar en situaciones de comunicacion en una
lengua extranjera; enriquecer su bagaje lingiistico y cultural y permitir la configuracion de una vision del
mundo mas amplia, con apertura al conocimiento y valoracion de otras culturas.

PROPOSITOS DE LA FORMACION

e Desarroliar actitudes positivas hacia el aprendizaje de la Iengua-cultura inglesa.

e Participar en situaciones de interaccion oral significativas accediendo gradualmente a la complejldad de
las distintas funciones lingiiisticas.
Desarrollar pragresivamente estrategias comunicativas, meta-cognitivas e interculturales.
Desplegar estrategias de lecto-comprension basicas para poder comprender textos elementales con -
complejidad creciente en la lengua-cultura inglesa. :

» Apropiarse graduaimente de expresiones verbales y no verbales para poder comunicarse en distintos
contextos y con distintos objetivos pragmaticos.

EJES DE CONTENIDOS SUGERIDOS

Las macrohabilidades lingdisticas: Saberes

Pammpac:on en situaciones comunicativas orales. Produccion de textos orales breves de uso en situaciones
cotidianas. Uso de formulas sociales de intercambio escolares y extraescolares. Produccién de textos
sencillos - escritos y orales ~ sobre objetos escolares, uso del tiempo libre y figuras significativas.

Aspectos linglisticos y pragméticos para la produccion de textos orales y escritos. Habilidades lingiiisticas
para contar, medir y clasificar. Funciones lingliisticas de pedir y disculparse.

Reconacimiento y produccion de rasgos fonéticos distintivos a la hora de pronunciar: las vocales.

Habilidad de escucha tanto en comprension general como en informacién especifica.

Lectura de parrafos elementales descriptivos y de diglogos. Produccion de textos escritos simples, coherentes
y cohesivos usando las expresiones fingiiisticas correspondientes: dislogos y descripciones.

Desarrollo de habilidades lingiiisticas en torno a: saludos formales e informales. Ef verbo “to be”. Pronombres
personales. Pronombres interrogativos: what? — where ...from? — where — what nationaiity? What .. like?
What's the weather like? Adjetivos posesivos y demostrativos. Los nimeros Las nacionalidades. Los objetos
escolares y las parte_s‘de la escuela.El sustantivo: reglas de plural. Preposiciones de lugar. Descripcion de



objetos escolares: tanfaios y formas.Expresiones vinculadas con fa realidad aulica y escolar: Ejemplos:
Excuse me. Miss/Sir— Can I go to the toilet? efc. Ef modo imperativo. Animales. (Pets). E! iempo atmosférico
y desastres naturales. E} tiempo (dias ~ meses — estaciones). La hora Dolores y partes del cuerpo. Present
Tense.Simple Past - Future time (enfoque natural).

-

Perspectiva Didactica '
Procesos implicados en la adguisicién y aprendizaje de una lengua exhangera Andlisis y diferenciacion de

competencias lingliisticas y comunicativas. Reflexion critica sobre el enfoque comunicativo, desde una
perspectiva infercultural, en la ensefianza de la L.CE a niiios. ‘

Seleccion de recursos didacticos y tecnolbgicos: “props and realia” (flascheards, titeres, objetos escolares,
etc).y de sitios webs (pps - juegos interactivos, elfc) .

Disefio de planificaciones que cubran el uso de vocabulario y gramatica con el fin de desamollar gradualmente
las cuatro macro-habilidades.

El arte y lo lidico en el aprendizaje del Inglés. Practicas/estrategias vinculadas con los métodos y
enfoques*Chants” and “carols. Rimas y trabalenguas. Juegos extemos e internos. Role-playing. TPR Festejos
de cumpleafios o dias festivos.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

Para el desarrollo de esta unidad curricular se sugiere:

Integrar los dos ejes de contenidos propuestos a partir de los aportes oonceptuales y metodolégicos de los

siguientes enfoques: Enfogue comunicativo, Enfoque mtercultural\y Enfoque natural.

- Generar situaciones comunicativas que privilegien un contexto significativo para la ensefianza y el
aprendizaje de la LCE, evitando el trabajo con listas de palabras y frases descontextualizadas.

- Establecer relaciones con otros campos de formacién, en forma gradual y secuenciada; por ejemplo: con
Ciencias Naturales, Sociales y el Taller de Ciencias respecto a las tematicas det ambiente y la salud, con
los talleres de Educacién Artistica: dramatizacion, cancioneros, murales, danzas, entre ofros; con
Literatura: narracion de cuentos, obras de teatro, titeres; con Educacion Fisica: juegos y actividades con
material manipulable, juegos con reglas a seguir, entre otros.).

- Desarrollar juegos de roles en los que se produzca la necesidad de requerir y brindar informacion en
distintas sftuaciones.

- Lectura seguida de ia creacién de glosaries con el propésito de acrecentar el léxico propio de la
disciplina.

- Consulfa de diferentes diccionarios impresos y digitales (bilingiies, monolingiies, de sinénimos, etc.) para

~ conocer la definicion, el uso y los contextos de aplicacion de una palabra/expresion y facilitar el acceso a
fa’f informacion durante la lectura o la produiccion de textos propios.

- Consulta de graméticas y otros instrumentos (en diferentes soportes) para facilitar el acceso a la
informacién durante la lectura o la produccién de textos propios.

- Generar oportunidades para el trabajo colaborativo en ef desarollo de habilidades de revision y edicion
en forma de duplas o pequefios grupos de trabajo.

- Uso de los recursos disponibles en internet para proporcionar input, integrar las habilidades, desamollar
conocimiento contextual, y estimular ef aprendizaje auténomo.



@
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MARCO ORIENTADOR

Esta unidad curricular constituye la segunda instancia del trayecto propuesto para la ensefianza de Ia L.engua
Cuttura Extranjera Inglés en la formacion del Profesorado de Educacion Primaria. Se organiza en torno a tres
ejes que se desarrollardn de manera integrada, favoreciendo el acceso gradual a las cuatro macro-
habilidades lingiiisticas: la escucha, la oralidad, la lecto-comprension y la escritura. La adquisicion de la
competencia comunicativa intercultural en una LCE presupone el desarrollo de habilidades comunicativas y la
construccion gradual de subsistemas lingliisticos, incorporando actividades que consfituyan actos de
comunicacién genuinos en el contexto escolar.

Se promueve el andlisis de las potencialidades y usos de las TiC que constituyen una herramienta valiosa que
permite frascender las fronteras del aula, a la vez que multiplicar las fuentes de exposicion a la LCE.

Se pone el énfasis en la comunicacion oral significativa, sin dejar de lado la exposicién a diferentes tipos de
textos orales y escritos con creciente complejidad, con el proposito de favorecer no sélo su comprension, sino
también el reconocimiento de sus caracteristicas discursivas.

Esta unidad curricular propiciara una aproximacion a la ensefianza del Inglés en la propuesta de Jornada
Extendida para las escuelas primarias de la Provincia de Cérdoba. Se trata de brindar a los estudiantes
espacios variados, infegrados, significativos y motivadores de interaccion en los que el aprendizaje de la LCE
se conciba como procesc y no como producto final.

PROPOSITOS DE LA FORMACION

o Desarrollar actitudes positivas hacia el aprendizaje de la lengua-cultura inglesa.

» Participar en situaciones de interaccion oral significativas accediendo gradualmente a fa complejidad de
las distintas funciones linglisticas.

» Desarrollar progresivamente estrategias comunicativas, metacognitivas e interculturales.

o Desarrollar las estrategias de lecto-comprension basicas para poder comprender textos elementales con
complejidad creciente en la lengua-cultura inglesa.

« Apropiarse gradualmente de expresiones verbales y no verbales para poder comunicarse en distintos
contextos y con distintos objetivos pragmaticos.

» Familiarizarse con los nuevos recursos tecnoldgicos para el aprendizaje y la ensefianza de la lengua-

~ cultura inglesa.

» Conocer la propuesta pedagégica de Jornada Extendida y las caracteristicas de la ensefianza de la

Lengua extranjera-inglés, en las escuelas primarias de la Provincia de Cordoba.

EJES DE CONTENIDOS SUGERIDOS
Las macrohabilidades: saberes
Produccién de textos orales significativos breves de uso frecuente, relacionados con la experiencia del
hablante. Produccion de textos orales y escritos sobre familiares, vecinos, animales y uso del tiempo libre.
Uso de formulas sociales de intercambio en situaciones escolares y extraescolares. Funciones lingiisticas,
pragmaticas, discursivas, estratégicas y sociolingliisticas para la comprension y la produccion de textos orales
y escritos. _

“Reconocimiento y produccién de rasgos fonéticos distintivos a la hora de pronunciar. las consonantes
Reconocimiento y uso de aspectos linglisticos y pragmaticos para la produccién de textos orales y escritos
simples.



Uso de vocabulario y *expresiones Imguxsticas relevantes asi oumo de formulas “sociales en intercambios

rufinarios diarios.
Desarrolio de la funcién linglistica de sugenr invitar, aceptar y rechazar. La aﬁjacnén como herramienta

indispensable en la lecto-comprensién.
Desarrollo de habilidades de escucha tanto en comprension general como en informacion especifica.
Lectura de pamafos elementales didlogos y narraclones Produoclén de textos simples con complejidad

creciente: el parrafo — la puntuacion bésica.
Produccion de textos escritos smples coherentes y cohesivos, usando las expresmnes Imgunstlcas

correspondientes: didlogos y narraciones.

Mabilidades para la bisqueda en el diccionario bilingiie y en la-web.

Habilidades lingiiisticas en tomo al verbo o bej'. Pronombres interrogativos: what? — where ...from? — where
— what nationalily? What ...like? What's the weather like? When? How? Who? Which? Pronombres

personales vs pronombres objetivos.
El modo imperativo. Present Tense. Los deportes. Verbos que expresan sentimientos: / fear — | am afraid of -

| prefer - | feel. La rutina diaria (1a frecuencia).

Los oficios y profesiones. Las materias escolares. El barrio ~ los negocios. Partes de la casa. Preposiciones
de lugar; repaso de béasicas e introduccidn de las restantes. La comida. Las comidas del dia y su uso con el
verbo %o have”. La ropa: What does ha/she wear . . .? vs What is he/she wearing now?

El adjetivo y sus caracteristicas. Adjetivos de personalidad y de caracteristicas fisicas. Like vs hate (+ mg)

Adietivos partitivos (there is - there are)
Los verbos modales {ia capacidad vs ia obligacion) Asking forand giving directions (vocabulario y expresiones
especificas) La perifrasis verbal {present confinious fense) Stmp!e Past - Future time (enfoque natural).

Perspectiva Didéctica

Identificacion y valoracion de estrategias pedagdgicas y didacticas en la ensefianza de la lengua-cultura
inglesa en Jomada extendida. Estrategias didécticas para la ensefianza de ta LCE inglés.

El concepto de interlengua; caracterisficas y consfruccion.

Valoracion y aplicacion gradual de los recursos audio-visuales, cinéticos y kinestésicos en la seleccion de
materiales o estrateglas auficas. Valoracién del método audio-lingual. (La repeticion)

Participacién en experiencias de planificacién y disefio de proyectos didécticos.

Reconocimiento y préactica de la técnica del gist tanto en la escucha como en la lectura, Valoracion del
elemento lidico en la ensefianza de gramética y vocabulario atendiendo a la oralidad y la escucha, la lectura
y escritura.

El arte y lo ludico en la ensefianza y el aprendizaje del inglés: “Chants” and “carols’. Rimas y trabalenguas.
Juegos Dnllmg Role-playing. TPR. Festejos de cumpleafios o dfas festivos. La misica y el baile.

ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA

Para el desarrolio de esta unidad curicular se sugiere:

Integrar los dos ejes de contenidos propuestos a partir de los aportes conceptuales y metodoiégicos de los

siguientes enfoques: Enfoque comunicativo, Enfoque intercuitural y Enfoque natural.

- Generar situaciones comunicativas que privilegien un contexto significativo para la ensefianza y el
aprendizaje de la LCE, evitando el frabajo con listas de palabras y frases descontextualizadas.

- Establecer refaciones con otros campos de formacion, en forma gradual y secuenciada; por ejemplo: con

~ Ciencias Naturales, Sociales y el Taller de Ciencias respecto a las tematicas del ambiente y la salud, con
los talleres de Educacién Artistica: dramatizacién, cancioneros, murales, danzas, entre otros; con
Literatura: narracion de cuentos, obras de teatro, fiteres; con Educacion Fisica: juegos y actividades con
material manipulable, juegos con reglas a seguir, entre otros.).



- ElRincon del Cuefito {Storytelling Comer) donde se generara la participacion en variadas actividades de
escucha y comprension auditiva de narraciones a través de la voz del maestro o bien por medio de
recursos audiovisuales: CD Rom, video, DVD.

- Produccion de narraciones sencillas para ser presentadas a través de libros artesanales, historietas,
obras de titeres.

- Taller de dramatizacion de obras de extension acotada y acorde a las posibilidades de los estudiantes.

- Compilacion de producciones orales y escritas propias, de pares, y de alumnos de distintos niveles; para
identificar y describir caracteristicas de la interlengua y su grado de desarrollo. .

- Lectura seguida de la creacién de glosarios con el propdsito de acrecentar el léxico proplo de la
disciplina.

- Consuita de diferentes diccionarios impresos y digitales (b;llngues monolinglies, de sindnimos, efc.) para
“conocer la definicién, el uso y los contextos de aplicacion de una palabra/expresién y facilitar el acceso a
la informacion durante la lectura o la produccion de textos propios.

- Consulta de gramaticas y ofros instrumentos (en diferentes soportes) para facilitar el acceso a la
informacion durante la fectura o la produccion de textos propios.

- Generar oportunidades para el trabajo colaborativo en el desarrollo de habilidades de revisién y edicion
en forma de duplas o pequefios grupos de trabajo.

= Uso de los recursos disponibles en Internet para proporcionar input, integrar las habilidades, desarroilar
conocimiento contextual, y estimular el aprendizaje auténomo.
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MARCO ORIENTADOR

Esta unidad curricular constituye la tercera y Gitima instancia del trayecto propuesto para la ensefianza de la
Lengua Cultura Extranjera Inglés en la formacion del Profesorado de Educacion Primaria. Se organiza en
torno a. tres ejes que se desarrollaran de manera integrada, favoreciendo el acceso gradual a las cuatro
macro-habilidades linglisticas: la escucha, la oralidad, la lecto-comprensién y la escritura. Se orienta al
desarrollo y profundizacion de la competencia comunicativa intercultural en una LCE a partir de las
habilidades comunicativas y la construccion gradual de subsistemas lingiiisticos ya iniciada, incorporando
actividades que constituyan actos de comunicacion genuinos en el contexto escolar.

Se pone el énfasis en la comunicacion oral significativa, sin dejar de lado la exposicion a diferentes tipos de
textos orales y escritos con creciente complejidad, con el proposito de favorecer no solo su comprension, sino
también el reconocimiento de sus caracteristicas discursivas. Esta unidad curricular propiciara un analisis de
las caracteristicas y practicas vinculadas a la ensefianza del Inglés en la propuesta de Jornada Extendida
para las escuelas primarias de la Provincia de Cordoba, posibilitando el disefio y puesta en marcha de
microexperiencias especificas.

Se trata de brindar a los estudiantes espacios variados, integrados, significativos y motivadores de interaccion
en los que el aprendizaje de la LCE se conciba como procese y no como producto final.

PROPOSITOS DE LA FORMACION
~> Desarrollar competencias comunicativas interculturales que abarquen aspectos lingiiisticos, estratégicos
y culturales.



s Participar en situaciones de interaccion oral significativas accediendo gradualmente a la complejidad de
las distintas funciones lingliisticas. :
Desarrollar progresivamente estrategias comunicativas, meta-cognitivas e interculturales.
Desarroliar las estrategias de lecto-comprension basicas para poder comprender textos elementales con
complejidad creciente en fa lengua-cultura inglesa.

e Analizar las practicas de ensefianza de la Lengua extranjera-ingiés, en la Jomada extendida de las
escuelas primarias de la Provincia de Cérdoba. - _

s Recoriocer el valor de las experiencias artisticas y lidicas para propiciar ¢l desarrollo de la competencia
comunicativa intercultural en ta LCE. '

EJES DE.CONTENIDOS SUGERIDOS

Eje macrohabilidades: saberes

Produccion de textos orales y escritos breves sobre personajes relevantes, diferentes grupos sociales,
vestimenta y su uso, atendiendo a caracteristicas &tnicas. Participacion en situaciones comunicativas orales.
Desarrollo de funciones finglisticas, pragméticas, discursivas, estratégicas y sociofingliisticas para la
comprension y la produccion de textos orales y escritos literarios y no literarios.

Reconocimiento y produccién de rasgos fonéticos distintivos a la hora de pronunciar: connected speech
features.

Implementacién de los principios de cooperacion en los intercambios lingisticos.

Desarrollo de fa funcion linglistica de comparar.

Desarrollo gradual de fa escucha tanto en comprension general como en informacion especifica. o
Lectura de diversos formatos de fextos escritos. Produccion de textos simples con complejidad creciente: el
resumen, la descripcion de lugares significativos o pafrimonios culturales. Produccidn de fextos escritos
simples, coherentes y cohesivos usando las expresiones lingiiisticas comespondientes: e-mails and texting.
Reconocimiento y uso de aspectos lingiiisticos y pragméticos para la preduccion de textos orales y escritos
simples.

Habilidades para la blisqueda en el diccionario bilinglie y en la web. Reflexion sobre los aspectos
metacognitivos e intercuiturales. ‘ |
Desarrolle de habiiidades lingilisticas en tomo a: el verbo “fo be". Pronombres interrogativos: What ...lke?
What's the weather like? When? How? Who? Which? Whose? Whom? Present Tens. Verbos que expresan
sentimientos: | fear - / am afraid of - | prefer - 1 feel

El cine: clases de peliculas. La misica: los géneros, bandas y personajes famosos. Tribus urbanas
(descripcion y costumbres) — efnias (descripcion y costumbres) Festivales del mundo (descripcion y
costumbres). La comunicacitn (el celular: partes y uso)

Grados del adjetivo: positivo, comparativo y superiativo. Adjetivos posesivos vs pronombres posesivos.

Los verbos modales. Asking for and giving directions (vocabutario y expresiones especificas)

Simplé past (reguiar and irregular verbs). Simple Past vs Past Continuous . The Future Time { will - going fo -
presenit cont and simple present ). Present Perfect vs Past Perfect.

Practicas de ensefianza de LCE

Estrategias para la ensefianza de fonética (repeticion, técnica del espejo, etc). Estrategias que involucren a

ofros campos de formacién. Recursos tecnoldgicos como herramientas tiles a la hora de planificar.

Estrategias de lecto-comprension (skimming — scanning - los referentes, efc)

Secuencias didactica. La importancia del proyecto insfitucional. Integracion de la LCE con otros campos de la

formacion. Estrategias pedagdgico-didcticas en la ensefianza de la LCE en J.E: canciones, rimas, poesias,

cuentos, audiovisuales. La dramatizacién. Turismo Digital, Espacies de Cine, Intercambio de emails o

producciones audiovisuales. Aspectos artisticos culturales significativos de los pueblos de habla inglesa.
“Modalidades organizativas del tiempo didéactico en la Jomada Extendida: el taller.

Disefio y planificacion de actividades y microexperiencias contextualizadas.



ORIENTACIONES PARA LA ENSENANZA
Para el desarrollo de esta unidad curricular se sugiere:

Integrar los dos ejes de contenidos propuestos a partir de os aportes conceptuales y metodoldgicos de los
siguientes enfoques: Enfoque comunicativd, Enfoque interculturaf y Enfoque natural.

Generar situaciones comunicativas que privilegien un contexto significativo para ia ensefianza y el
aprendizaje de ia LCE, evitando el trabajo con listas de palabras y frases descontextualizadas.

Establecer relaciones con ofros campos de formacién, en forma gradual y secuenciada; por ejemplo: con
Ciencias Naturales, Sociales y el Taller de Ciencias respecto a las tematicas del ambiente.y la salud, con
los talieres de Educacién Artistica; dramatizacion, cancioneros, murales, danzas, enfre ofros; con
Literatura: namracion de cuentos, obras de teatro, titeres; con Educacion Fisica: juegos y actividades con
material manipulable, juegos con reglas a seguir, entre otros.). '

Turismo digital a través del recomrido de péginas web que permitan conocer diversos aspectos de la
lengua y fa cultura inglesa. ‘

Espacios de cine: genera un espacio amplio y rico en posibilidades de interactuar con los estudiantes en
tomo al visionado de peliculas.

intercambio de e-mails y mensajes multimedia con estudiantes de ofras escuelas provinciales, nacionales
0 intemacionales.

Exponerse de manera gradual en su complejidad a la escucha de diversos textos auditivos comenzando
con la técnica de skimming, es deoir, la capacidad de obtener la idea central de los mismos y llegando al

'scanning, es decir, la bisqueda de informacion especifica mientras se realiza la escucha.

Lectura seguida de la creacién de glosarios con el propdsito de acrecentar el iéxico propio de la
disciplina. : :

Consulta de diferentes diccionarios impresos y digitales (bilinglies, monolingiles, de sinénimos, efc.) para
conocer la definicion, el uso y los contextos de aplicacion de una palabra/expresion y facilitar el acceso a
la informacion durante la lectura o fa produccion de textos propios.

Consulta de gramaficas y otros instrumentos (en diferentes soportes) para facilitar el acceso a la
informacién durante la lectura o la produccion de textos propios.

Generar oportinidades para el frabajo colaborativo en et desarrollo de habiiidades de revision y edicion
en forma de duplas o pequefios grupos de trabajo.

Observacién de clase donde se idenfifique y reflexione sobre los aspectos facilitadores u
obstaculizadores que intervienen en el aprendizaje de una LCE.

Uso de los recursos disponibles en Intemet para proporcionar input, integrar las habilidades, desarrollar
conocimiento contextual, y estimular el aprendizaje auténomo.
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